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Din folclorul si istoria svabilor banateni

prof. Usvat Viorica

Liceul Teoretic Periam

Parafrazandu-l1 pe Creangd, pot spune cu nostalgie: dragu-mi era Periamul nostru cu
Muresul cel frumos curgator, in care se oglindeste padurea Periam-Portului, martori ai atator
vremuri frumoase din trecut!

Dragi imi erau prietenele, cu care ma jucam pe Lindenstrasse (strada Teilor) vorbind
svabeste; acordurile saltdrete ale dansurile de la sfarsitul zilei de Kirchweich (Hramul bisericii
catolice), rozmarinul bogat impodobit cu panglici, flori si oglinzi multicolore. Le vad aievea pe
batranele cu sorturi care ieseau cu scaunelele, duminica, in strada, adunandu-se pe la porti, spunand
»kemer maje”, admirandu-ne pe noi, copiii, care ne jucam. Este 0 expresie care m-a fascinat si
intrigat in acelasi timp, deoarece atunci nu ii patrundeam exact sensul, dar il banuiam: acum,
gandesc, ca eraun fel de ,,mergem in povesti.” Asa sa fie oare?

Unde sunt vremurile si oamenii de altadata?!

Imi vine in minte, domnul Erich Lammert, nascut in 1912 la Carani (Banat), care, pana la
pensionare, din 1949 pana in 1972, a fost medic de circumscriptie in Periam. Intr-una din scrierile
sale’ vorbeste despre medicina populard din Banat si despre superstitii legate de boli. Autorul
scoate Tn evidentd faptul cd: medicina savantd isi are originea in medicina populard; cauzalitatea
bolilor este, adeseori, identificata cu forte demonice; influenta lor malefica se poate anihila de catre
initiati, prin formule magice rostite; practica medicinei populare utilizeaza numeroase plante
medicinale.

Bun cunoscitor al dialectelor sfabe din Banat, eseurile si lucrarile sale reprezintd un filon
valoros pentru folclorul si istoria svabilor banateni.

Existd o legendd a Sfantului Rochus? care spune ca acesta s-ar fi ndscut prin 1295 in
Montpellier, ca s-a pus in slujba oamenilor sarmani si ¢ a pornit in anul 1317 intr-un pelerinaj spre
Roma. Rochus i ajuta pe cei care cideau bolnavi de ciuma sau de ,,sudoarea englezeasca”. In
Piancenza, Rochus insusi s-a imbolnavi de ciuma, a trebuit sd paraseasca orasul si S-a retras intr-0
padure. Zilnic venea un caine la el, 1i aducea paine si i lingea ranile. De aceea, deseori, el este
asemuit unui caine. Dupa ce a facut cale-intoarsa spre Montpellier, a fost pus ca observator in

turnul unui castel fortificat. Acolo, ar fi murit la 16 august 1327.

! Erich, Lammert, art. Banater Volksmedizin und Krankheitsaberglaube, in Banater deutsche lebensformen-Beitrcige
zur regionalen Kulturgeschichte und Dialektforschung, Ed. Banat Verlag Erding Heimatortsgemeinschaft Perjamosch,
2012, p. 296 (publicata de Hans Gehl si Walther Konschitzky)

2 Erich, Lammert, Banater Geschichte, in Banater deutsche lebensformen, 2012, p. 286



Rochus a devenit patronul doctorilor, al farmacistilor, al celor morti, al spitalelor, dar
si al taranilor, al legatorilor de maturi, al negustorilor, al dulgherilor, al gradinarilor. A devenit un
sfant al ciumei, un patron al epidemiilor. In cinstea lui, se tine in Carani®, 0 liturghie, ca o
fagaduiala de protectie Tmpotriva holerei.

Un aspect interesant in medicina populara, referitor la superstitii, 1l constituie elementul
simpatetic si transferul acestuia. Aceste actiunile simpatetice urmaresc un transfer de la anumite
forte (puteri) si de la boald. Cele care au cea mai mare putere de biruintd asupra bolii vor fi
transferate pe fiinte sau lucruri. Prin vindecare si fiinta bolnava se va vindeca, printr-o legatura
simpatetica. Credinta populara vorbeste de forte deosebite care sunt asociate unor parti ale corpului
omenesc sau ale celui de animal (sange, dinti, ghiare, grasime, ou, lapte, falus), excretii umane si de
animale (excremente, urind, sudoare, salivd), dar si lucruri lipsite de viata (topor, cutit, potcoava,
matura, secera, carbuni luati de la focul de Pasti, capacul vaselor, ramele ferestrelor si asa mai
departe). Pe alocuri s-a auzit de credinta intr-0 putere magica a pietrelor pretioase si a altor pietre.
Ciudata este Piatra din tunet, care ar putea desemna o roca vulcanica, utilizata in zona Aradului, ca
tratament  folosit pentru inflamatia ugerului animalelor de casi. In regiunea
Palatinului (sau Regiunea Pfalz, un tinut din sud-vestul Germaniei), Securea din epoca de piatra si
pana de crapat lemne erau zidite ca elemente de sacrificiu in temelia casei, fiind considerate cu
puteri vindecdtoare. Aceastd credinta apartine unui vechi cult fe‘[isist.4

Veche este si credinta in puterea sangelui. In Roma, se bea sangele gladiatorilor omorati si al
celor executati. Mai tarziu, sdngele uman a fost inlocuit cu sangele animalelor, ca de exemplu
sangele de porumbel, aceste fiind eficace impotriva epilepsiei. In medicina populara din Banat,
malaria va fi transmisa simbolic asupra unei pisici in timpul in care bolnavul tine in mana o coada
de pisica. Bautul sangelui de pisica mareste efectul.

Biletelele vindecatoare si ajutatoare de suferintd sunt un alt element interesant al medicinei
populare. ,,Au existat intotdeauna una, doud persoane care au inteles/cunoscut scrierea acestor
biletele. Pe o hartiuta se scria un cuvant magic, se facea un ghemotoc de hartie care se inghitea cu
putina apé”s. Adeseori se scria pe biletel numele bolii sau simptoma de care bolnavul vroia sa
scape. Astfel de biletel se purta pe piept in timpul epidemiei de holera.® Din localitatea Guttenbrunn
(rom. Zabrani, judetul Arad) , dateazd urmatoarea forma pentru combaterea furiei:

,,Zirrio, Zirriorrio, Kalfario

Zirrio, Mago, Rochus

* Sat situat in comuna Sinandrei din judetul Timis, Banat. Se situeaza 18 km la nord de municipiul Timisoara, pe drumul
judetean DJ692.

* Erich Lammert, apud. Becker, 1925, p.116

> Erich Lammert, apud. Pink 1935

® Erich Lammert, apud. Szimits, 1908, p. 42


https://ro.wikipedia.org/wiki/Timi%C8%99oara

Zirriorrio, Rasto, Magus
Kalfario, Machsminigo
Folmogos, Pogo, Mago, Nasto”’

In Banat se vorbeste despre astfel de biletele care ajutau femeile la nastere. La o nastere grea
se scria o rugdciune, In forma unui cerc, prin care se cerea indurare si se aseza pe fruntea femeii
suferinde. I se mai asezau femeii in jurul gatului diverse parti din corpul animalelor. Se putea chiar
ca femeia care nastea sd imbrace cdmasa sotului, fapt care putea grabi nasterea. Aceste aspecte au
fost observate la romani, sarbi si unguri.?

In medicina populard, anumite zicale de vindecare incep prin a spune: ,,Nu-ti ajutd cu nimic
, dar nici rau nu-ti face”, expresie care s-a extins in Ostern (rom. satul Comlosu Mic, Judetul Timis,
Banat):

,» NU-ti ajutd cu nimic, dar nici rdu nu-ti face.

Iti ajuti la ceva, varfurile ierburilor te vor salva

Nu-ti ajutd cu nimic, cdinii mei te-or rupe.”

Din Freidorf, zona din Timisoara, se trage, din medicina veterinara, o vorba:

,, 1€ port de trei ori in jurul unui gunoi,

Pentru ca esti magar prost.

De tradezi, esti mort

Si mai ales in pericol...”

Din leacurile babesti se pot aminti medode de vindecare ca: ceaiul de ceapa pentru tuse,
unguentul de ceapa pentru calmarea umflaturilor, troscotul sau iarba gainilor pentru pietrele la
rinichi, felii de cartofi pe arsuri proaspete si pentru ochii inflamati de la sudura si multe altele.

Astazi, ierburile vindecatoare existd sub forma plantelor medicinale: crema de galbenele, de
papadie, ceai de flori de tei, de musetel etc.

Este cert ca medicina modernd s-a inspirat din medicina populara. Civilizatia moderna pare,
totusi, sd tradeze medicina populard. De ce nu mai punem in aplicare retetele populare?! Poate
pentru ca sunt prea simple si la indemana ca sa fie adevarate! Daca aceastea sunt miraculoase...cine
stie!

Dar daca nu ar fi, poate ca nu s-ar povesti!

7 Erich Lammert, apud. Herrschaft, 1938, p. 154
® Erich Lammert, apud. Stitzl, 1942, S. 7f., 151
° Erich Lammert, apud. Pink, 1935, p.70



